
GIORNATA
MONDIALE DEL
TROMBOEMBOLISMO
VENOSO (TEV)

La trombosi è alla base 
delle principali patologie 
cardiovascolari e il 
tromboembolismo venoso 
(TEV) contribuisce alla 
totalità del peso delle 
malattie nel mondo. 
Purtroppo, la conoscenza  
di questa patologia, che 
comprende la trombosi 
venosa profonda e l’embolia 
polmonare, rimane scarsa e 
la consapevolezza è molto 
inferiore rispetto ad altre.
Il tromboembolismo 
venoso, però, è spesso 
prevenibile negli individui 
“a rischio”: fattori 
ereditari, immobilità 
prolungata, traumi o 

chirurgia, gravidanza, uso di 
contraccettivi orali, obesità, 
fumo, cancro, malattie 
infiammatorie intestinali, 
storia personale e familiare  
di pregressi eventi 
trombotici.  
Una giusta profilassi 
meccanicao medica e un 
corretto stile di vita possono 
evitare un aumento del 
rischio trombotico 
e l’insorgenza  
di un evento 
tromboembolico.

Conoscere 
per capire, 
prevenire  
per vivere.
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