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OGGETTO DELLA VALUTAZIONE:

GRADIMENTO - EFFICACIA

Prevenzione universale
delle dipendenze

Studenti e studentesse
scuole secondarie 1° e
2° grado dell’ ambito
territoriale Ser.D.
Matera

Laboratori socio
educativi: apprendere
dalle emozioni;
I'autoironia; il rischio
accettabile

Metodologia utilizzata:
life skills. Potenziare |
fattori protettivi per
prevenire le
dipendenze

Piano Regionale
Prevenzione Basilicata
2021-2025

PP1 Scuole che
promuovono la salute:
progetto "Apprendere
dalle emozioni";
progetto "ll rischio
accettabile”




ATTIVITA’ REALIZZATE (1)

Valutazione dei

Laboratori Scuole sec. di | Scuole sec. N° N° labotari | N° incontri laboratori
realizzati con 1° grado di 2° grado studenti (6 ore) classi con socio-educativi
gli studenti e operatori realizzati
le studentesse Ser.D- nell’lambito del
Ser.D. di Matera

nellanno
scolastico 2023-

2024

PIANO
REGIONALE
PREVENZIONE
2021-25

ppl rete scuole
che promuovono
la salute

Premessa. Monitoraggio laboratori socio-educativi. Ser.D. Matera. Ricerca
Anno scolastico 2023-2024 DareVoce
AS 2023-24




ATTIVITA’ REALIZZATE (2)

Laboratori

Apprendere
dalle
Emozioni

L' Autoironic

Il Rischio
Accettabile

Laboratori
realizzati

Scuole
sec. 1°
grado

Scuole
sec. 2°
grado

Studenti

Premessa. Monitoraggio laboratori socio-educativi. Ser.D. Matera.
Anno scolastico 2022-2023

Incontri
operatori
Ser.D.

Valutazione dei
laboratori
socio-educativi
realizzati
nell’ambito del
Ser.D. di Matera
nell’anno
scolastico 2023-

2024

PIANO
REGIONALE
PREVENZIONE
2021-25

ppl rete scuole
che promuovono
la salute

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




SCUOLE CHE HANNO REALIZZATO LE ATTIVITA’

Scuole sec. 1° grado Scuole sec. 2° grado
} } Valutazione dei
IC «Bramante» Matera IS «Duni-Leviy Matera Vs Tsematien
IC Ferrandina IS «Pentasuglian Matera ::gl'icz’;zﬁ”“"‘"
C Miglionico Liceo Scientifico «Dante nell'ambito del
9 Alighieriy Matera eI
nell’anno
IC Tricarico Liceo «Stiglianiy Matera scolastico 2023-
: : : 2024
ITCG «Loperfido-Olivettin PIANO
REGIONALE
Matera PREVENZIONE
IS Bernalda-Ferrandina 2021-25

ppl rete scuole
che promuovono

la salute
Premessa. Monitoraggio laboratori socio-educativi. Ser.D. Matera. Ricerca
Anno scolastico 2023-2024 DareVoce

AS 2023-24



PROGETTO "APPREDERE DALLE EMOZIONI"

VALUTAZIONE LABORATORI SOCIO-EDUCATIVI
Apprendere dalle emozioni




POPOLAZIONE "APPRENDERE DALLE EMOZIONI" (927 siuden’ri/siudentesse)

Anno scolastico 2023-2024

Percentuale

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sulla

consapevolezza
emotiva

T
femmina

Percentuale
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Capitolo 1. Progetto «Apprendere dalle emozionin. | laboratori socio-educativi . Ser.D. Ricerca

Matera. Anno scolastico 2023-2024 DareVoce
AS 2023--24




INTERESSATO COINVOLTO LIBERO DI SENTIRSI CONOSCERE

Al NELLE ESPRIMERSI MENO SOLO MEGLIO |
LABORATORIO ATTIVITA’ COMPAGNI
Punteggio Punteggio Punteggio Punteggio Punteggio
3,6/5 3.7/5 3,9/5 3,0/5 3,2/5
PIU' CONSAPEVOLE RICONOSCERE LE
DELLE PROPRIE EMOZIONI DEI

EMOZIONI COMPAGNI

ANNO SCOLASTICO 2023-24
Punteggio Punteggio

PER NIENTE MOLTISSIMO

Capitolo 1. Progetto «Apprendere dalle emozionin. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sulla
consapevolezza

emotiva.

927 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




INTERESSATO AL
LABORATORIO %

82,2
Bl 49,50

SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2°SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO GRADO
BIENNIO TRIENNIO

. 69,8

SENTIRSI MENO
SOLO %

40,4

B B , 1 N
SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°

GRADO GRADO GRADO
BIENNIO TRIENNIO

PER NIENTE

COINVOLTO NELLE
ATTIVITA' %

SCUOLA SEC. SCUOLA SEC. SCUOLA SEC.
1° GRADO 2° GRADO 2° GRADO
BIENNIO TRIENNIO

LIBERO DI ESPRIMERSI
7o

Rl K&

SCUOLA SEC. 1° SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO BIENNIO GRADO
TRIENNIO

Capitolo 1. Progetto «Apprendere dalle emozionin. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

MOLTISSIMO

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono un
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sulla
consapevolezza
emotiva

927 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




CONOSCERE
MEGLIO |
COMPAGNI %

SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO GRADO
BIENNIO TRIENNIO

PER NIENTE

PIU" CONSAPEVOLE
PROPRIE EMOZIONI %

SCUOLA SEC. 1° SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO BIENNIO GRADO
TRIENNIO

. 49 4 N

RICONOSCERE
EMOZIONI
COMPAGNI %

67,1 !
B 5 4.

SCUOLA SEC. 1° SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO BIENNIO GRADO
TRIENNIO

MOLTISSIMO

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono un
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sulla
consapevolezza
emotiva

927 questionari

Ricerca

Capitolo 1. Progetto «Apprendere dalle emozionin. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024 DareVoce

AS 2023-24




PIU' CONSAPEVOLE DELLE PROPRIE EMOZIONI %
DISTRIBUZIONE PER SESSO

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono un
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sulla

B maschi femmine consapevolezza
emotiva

SCUOLA SEC. 1° GRADO SCUOLA SEC. 2° GRADO SCUOLA SEC. 2° GRADO
BIENNIO TRIENNIO

927 questionari

PER NIENTE MOLTISSIMO
Capitolo 1. Progetto «Apprendere dalle emozionin. | laboratori socio-educativi. Ricerca
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024 DareVoce

AS 2023-24



PROGETTO "APPREDERE DALLE EMOZIONI"

VALUTAZIONE LABORATORI SOCIO-EDUCATIVI
L'autoironia




POPOLAZIONE "L' Autoironia”
(96 studenﬁ/studen’resse)

Anno scolastico 2023-2024

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sulla
autoironia

Percentuale
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96 questionari

scuola secondaria 1° scuola secondaria 2°

maschio femmina grado grado triennio
Grado scuola

Capitolo 2. Progetto « L' Autoironia ». | laboratori socio-educativi . Ricerca

Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024 DareVoce
AS 2023--24




INTERESSATO COINVOLTO LIBERO DI SENTIRSI

Al NELLE ESPRIMERSI MENO SOLO
LABORATORIO ATTIVITA’
Punteggio Punteggio Punteggio Punteggio
4,3/5 4,2/5 4,3/5 3,7/5
CONOSCERE MEGLIO PIU' CONSAPEVOLE RICONOSCERE LE
| COMPAGNI DELLE PROPRIE EMOZIONI DEI
EMOZIONI COMPAGNI

Punteggio Punteggio Punteggio
3,7/5 4,0/5 3,8/5

PER NIENTE MOLTISSIMO

Capitolo 2. Progetto « L' Autoironia ». | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

Come gli
studenti e le

studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sull’
avtoironia

96 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




INTERESSATO COINVOLTO LIBERO DI SENTIRSI

Al NELLE ESPRIMERSI MENO SOLO
LABORATORIO ATTIVITA’

90,7% 80,2% 80,9% 62,3%

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono un

CONOSCERE MEGLIO PIU’ CONSAPEVOLE RICONOSCERE LE valutazione
| COMPAGNI DELLE PROPRIE EMOZIONI DEI «molton o
EMOZIONI COMPAGNI

«moltissimon
posifiva dei
laboratori socio-
educativi sulla
autoironia

96 questionari

PER NIENTE MOLTISSIMO

Ricerca

Capitolo 2. Progetto «L'Autoironian. | laboratori socio-educativi .

- DareVoce
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024 AS 2023-24




INTERESSATO AL COINVOLTO NELLE ATTIVITA' % LIBERO DI ESPRIMERSI %
LABORATORIO %

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono un
valutazione
«molton o

SCUOLASEC. 1° GRADO ~ SCUOLASEC. 2° GRADO TRIENNIO SCUOLASEC. 1° GRADO SCUOLASEC. 2° GRADOTRIENNIO SCUOLASEC. 1° GRADO SCUOLASEC. 2° GRADO TRIENNIO

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sulla
autoironia

SCUOLASEC. 1° GRADO SCUOLASEC. 2° GRADOTRIENNIO

96 questionari

PER NIENTE MOLTISSIMO

Ricerca

Capitolo 2. Progetto «lL'Autoironian. | laboratori socio-educativi .

. DareVoce
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024 AS 2023-24




CONOSCERE MEGLIO | PIU' CONSAPEVOLE PROPRIE RICONOSCERE EMOZIONI

COMPAGNI % EMOZIONI% COMPAGNI%
;i =t 'IL!ﬁ; 5(";:‘—'_ ° °
. . 04,0 Gli studenti e le
SCUOLASEC. 1° GRADO SCUOLASEC. 2° GRADO studentesse che
SCUOLASEC. 1° GRADO SCUOLASEC. 2° GRADO TRIENNIO SCUOLASEC. 1° GRADO SCUOLASEC. 2° GRADO TRIENNIO TRIENNIO .

esprimono un
valutazione
«molton o
«moltissimon

positiva dei
laboratori socio-
educativi sulla
autoironia

96 questionari

PER NIENTE MOLTISSIMO

Ricerca

Capitolo 2. Progetto «lL'Autoironian. | laboratori socio-educativi .

. DareVoce
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024 AS 2023-24




PIU" CONSAPEVOLE DELLE PROPRIE EMOZIONI

PER NIENTE

MASCHI | FEMMINE

71,6%

75,07

Capitolo 2. Progetto «L' Autoironian. | laboratori socio-educativi .

Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

MOLTISSIMO

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono un
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi
sull'autoironia

96 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




PROGETTO "IL RISCHIO ACCETTABILE"

VALUTAZIONE LABORATORI SOCIO-EDUCATIVI
Il rischio accetiabile




POPOLAZIONE "ll Rischio accettabile™
(164 studenti/studentesse)

Anno scolastico 2023-2024

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sulla
consapevolezza

Percentuale
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scuola sec. 1° scuola sec. 2° scuola sec. 2° . .
maschio femmina grado grado biennio grado triennio ‘| 64 queshonq"
Ordine scuola

Ricerca

Capitolo 3. Monitoraggio laboratori socio-educativi. Ser.D. Matera.

Anno scolastico 2023-2024 DareVoce
AS 2023--24




INTERESSATO COINVOLTO LIBERO DI SENTIRSI

Al NELLE ESPRIMERSI MENO SOLO
LABORATORIO ATTIVITA’
Punteggio Punteggio Punteggio Punteggio
4,0/5 3,8/5 4,3/5 3,2/5
CONOSCERE MEGLIO PIU’ CONSAPEVOLE DEI
| COMPAGNI RISCHI
ANNO SCOLASTICO 2023-24
Punteggio Punteggio
3.1/5 4,4/5
PER NIENTE MOLTISSIMO

Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




INTERESSATO COINVOLTO LIBERO DI SENTIRSI
Al NELLE ESPRIMERSI MENO SOLO
LABORATORIO ATTIVITA’

81,7% 74,77

CONOSCERE MEGLIO
| COMPAGNI

35,07

PER NIENTE

Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

42,9%

PIU" CONSAPEVOLE DEI
RISCHI

87,2%

MOLTISSIMO

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono una
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




INTERESSATO AL COINVOLTO NELLE LIBERO DI ESPRIMERSI
LABORATORIO % ATTIVITA' %

SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO
BIENNIO TRIENNIO BIENNIO TRIENNIO BIENNIO TRIENNIO

PER NIENTE MOLTISSIMO

Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono una
valutazione

«molton o
«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




SENTIRSI MENO
SOLO %

CONOSCERE
MEGLIO |
COMPAGNI %

YA
31,8 34,4 . P

SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO GRADO
BIENNIO TRIENNIO

SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2°SCUOLA SEC. 2°
GRADO GRADO GRADO
BIENNIO TRIENNIO

GRADO

PER NIENTE

Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi .
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

PIU' CONSAPEVOLE
DEI RISCHI %

SCUOLA SEC. 1°SCUOLA SEC. 2° SCUOLA SEC. 2°

GRADO
BIENNIO

GRADO
TRIENNIO

MOLTISSIMO

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono una
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




PIU" CONSAPEVOLE DEI RISCHI NELLA VITA QUOTIDIANA

PER NIENTE

MASCHI

88,67

FEMMINE
87,3%

MOLTISSIMO

Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi .

Ser.D. Matera. Anno scolastico 2022-2023

Gli studenti e le
studentesse che
esprimono una
valutazione
«molton o

«moltissimon
positiva dei
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




Cisono deirischi legati al consumo di droghe e di alcol che prima non
consideravi e che questi incontri ti hanno aiutato ariconoscere?
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Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi .

Ser.D. Matera. Anno scolastico 2022-2023

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




Cisono deirischi legati al consumo di droghe e di alcol che prima
non consideravi e che questi incontri ti hanno aiutato @
riconosceres¢
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maschio femmina scuola sec. 1° scuola sec. 2° scuola sec. 2°
grado grado biennio grado triennio

Ordine scuola

Capitolo 3. Progetto «ll rischio accettabilen. | laboratori socio-educativi.
Ser.D. Matera. Anno scolastico 2023-2024

Come gli
studenti e le
studentesse
valutano i
laboratori socio-
educativi sul
rischio
accettabile

164 questionari

Ricerca

DareVoce
AS 2023-24




