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Evento formativo 

 
 

RAZIONALE 

Il personale infermieristico si trova, nell’esercizio quotidiano delle proprie funzioni ad affrontare un importante 
aspetto dell’assistenza, la movimentazione del paziente. Questo implica la messa in sicurezza della persona 
a cui l’assistenza è rivolta ma anche  la conoscenza di procedure operative tali da contenere quanto più 
possibile il rischio derivante dallo spostamento dei carichi.  
In particolare, nella movimentazione di un persona non autosufficiente, agire in maniera corretta e 
professionale significa garantire la sicurezza dell’utente e dell’infermiere dando  al paziente le informazioni 
più giuste ed appropriate al fine di ricevere da questo  la collaborazione maggiore possibile stimolando allo 
stesso tempo l’acquisizione del maggior grado di autonomia possibile.  
La particolarità del seguente progetto formativo è rappresentata dal fatto che la formazione si compone in 
realtà di due parti, la prima, rappresentata da due giornate   teorico/pratiche, la seconda, rappresentata da 
una fase più squisitamente educativa di tutoraggio e monitoraggio dei comportamenti appresi. In questa 
seconda fase  gli infermieri delle Unità Operative, che hanno partecipato alla formazione teorico/pratica,  
saranno presi in carico dai fisioterapisti tutor per un numero di mesi tale da garantire che i nuovi  
comportamenti assistenziali appresi durante la formazione si innestino nel tessuto operativo quotidiano. Si 
prevede che tale attività di tutoraggio e di monitoraggio dei comportamenti sia attuabile nei mesi 
immediatamente successivi all’azione formativa e quindi dalla metà di novembre alla fine di dicembre 2007. 
Per tutto l’anno 2008  seguirà la formazione e la presa in carico del maggior numero possibile di Unità 
Operative presenti nella A.S.L n 4 di Matera. 
 

OBIETTIVI DIDATTICI 

Proporre agli operatori linee procedurali atte a movimentare il paziente in sicurezza, e prevenire eventuali 
danni derivanti da manovre incaute e/o posture non adeguate. 

Orientare gli operatori sanitari verso modalità di relazione più appropriate. 
Far percepire all’utente l’azione riabilitativa anche come un momento di informazione ed educazione. 
Educare gli infermieri ad assumere atteggiamenti corretti e posture adeguate. 
Contribuire al miglioramento del servizio offerto al paziente.  
Garantire la sicurezza del paziente sotto l’aspetto della prevenzione delle cadute e la sicurezza degli 
operatori sotto l’aspetto della prevenzione degli incidenti da spostamento dei carichi pesanti. 

 

DESTINATARI   
25 Infermieri 
 

RELATORI:  
Dott. Vito Petrara, Dirigente S. A. - ASL 4 Matera 
Dr. Francesco Paolo Lobuono, Medico, Medicina del Lavoro - P.O. Matera 
Dr. Renato Laforgia, Medico, Direttore  U.O. Ortopedia - P.O. Matera 
Dr. Luigi Dicandia, Medico, Responsabile  U.O. Fisiatria - P.O. Matera  
Dr.ssa Concetta Laurentaci, Medico, U.O. Fisiatria - P.O. Matera 
Inf. Antonio Nicoletti, U.O. Fisiatria, P.O. Matera 
Dott.ssa Vita Saponaro, Responsabile Area Tecnica S. A. - ASL 4 Matera 
Ft. Chiara Rosa Rondinone, Coordinatore, U.O. Fisiatria - P.O. Matera 
T.P.  Francesco Losignore, S.P.P. - ASL 4 Matera 
 

EVENTO A CURA DI: 
Vito Petrara – Dirigente Servizio Assistenza. Vita Saponaro – Resp. Area Tecnica Servizio Assistenza. Luigi 
Dicandia - Responsabile  U.O. Fisiatria, P.O. Matera 
 

RESPONSABILE SEGRETERIA ORGANIZZATIVO 

Fis. Chiara Rondinone – U.O. Fisiatria – 0835/253873 

 

DATE DI SVOLGIMENTO  

19 e 20 Novembre 2007  Parte pratica  26 e 28 Novembre  , 03-05-10-11-17-18- Dicembre 2007 .  
 

ORARIO E LUOGO: Ore 8.30 – 13.30 aula didattica A.S.L. 4  Matera 


