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OGGETTO DELLA RICERCA

Studio osservazionale dei trattamenti 

con buprenorfina nel periodo            

1° marzo 2000 – 28 febbraio 2002 

presso il Ser.T. di Matera
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OBIETTIVI

Valutazione retrospettiva dei trattamenti 

rispetto a:

Ritenzione in trattamento

Cause di fine trattamento

Analisi dei dati di tossicologia urinaria
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CARATTERISTICHE 
POPOLAZIONE (1)

Pazienti: 79

Sesso: (M) 77    (F) 2

Età media: 29 anni

Nuovi utenti: 41

Vecchi utenti: 38

Classi d’età

Classi Frequenza %

15-19 anni 1 1,3

20-24 11 13,9

25-29 anni 31 39,2

30-34 anni 26 32,9

35-39 anni 8 10,1

40-45 anni 2 2,5

Totale 79 100
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CARATTERISTICHE 
POPOLAZIONE (2)

N. Trattamenti: 109

100% pazienti senza terapia al momento 

dell’induzione

Dosaggio Buprenorfina: 8-16 mg./die
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CARATTERISTICHE 
POPOLAZIONE (3)

Criteri di inclusione al 

trattamento
Tossicodipendenza di gravità 

intermedia (dipendenza fisica 

lieve; craving moderato)

Tossicodip. di breve durata

Discreto funzionamento psichico

Buona adattabilità sociale

Vissuto negativo verso la terapia 

con metadone

Criteri di esclusione al 

trattamento
Pazienti con psicopatologie 

aggiuntive

Pazienti con dipendenze da 

alcool e/o abuso di 

benzodiazepine

Pazienti in gravidanza
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DURATA TRATTAMENTI (1)

Il 41,1% dei 

tratt. dura fino a 

30 giorni

Il 37,0 % dei 

tratt. dura più 

di 90 giorni

Durata media: 130 giorni 

Frequenza Percentuale

<= 3 giorni 9 12,3

4 -30 giorni 21 28,8

31-90 giorni 16 21,9

91-180 giorni 7 9,6

181-360 giorni 12 16,4

> 360 giorni 8 11,0

Totale 73 100,0

Durata trattamenti (escluso in corso al 28.2.03)
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DURATA TRATTAMENTI (2)

I trattamenti dei 

vecchi pazienti 

hanno durata 

inferiore rispetto ai 

trattamenti dei nuovi

Maggiore 

ritenzione in 

trattamento tra i 

nuovi utenti

trattamenti di durata > 90 giorni

41,20%
33,30%

vecchi utenti nuovi utenti

tr
a

tt
a

m
e

n
ti
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DURATA TRATTAMENTI (3)

Pazienti 

anagraficamente 

più vecchi 

svolgono 

trattamenti più 

brevi

Trattamenti durata <=  90 giorni

48,40%

79,30%

25-29 anni 30-34 anni

classi d'età

tr
a

tt
a

m
e

n
ti
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CAUSE FINE 
TRATTAMENTO (1)

1

1

8

19

36

44

109

tratt. completato

 passaggio  antagonisti

interruzione concordata

 passaggio a metadone

 in corso al 28.2.02

interruzione non concordata

Totale
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CAUSE FINE 
TRATTAMENTO (2)

Delle 44 

interruzioni 

di 

trattamento 

non 

concordate

20 si 

realizzano 

nei primi  

trenta giorni

Trattamenti con interruzione non concordata

6

14

8

5

8

3

<= 3 . 4-30 31-90 91-180 181-

360

> 360

durata (giorni)

tr
a
tt
a
m

e
n
ti
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ANALISI DEI DATI DI 
TOSSICOLOGIA URINARIA (1)

Indice astinenza complessiva 

Iac = n. esiti negativi esami toss. complessivi / n. totale esami toss. 

Indice astinenza eroina

Iac = n. esiti negativi esami toss. eroina / n. totale esami toss. 

( 0 = astinenza nulla;    1 = totalmente astinente)

Durata

 trattamento

valore medio 

Iac

valore medio 

Iae

<= 30 giorni 0,59 0,72

31 - 90 giorni 0,7 0,77

91 - 180 giorni 0,76 0,8

181 -360 giorni 0,75 0,82

> 360 giorni 0,82 0,85

Trattamenti: 98
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ANALISI DEI DATI DI 
TOSSICOLOGIA URINARIA (2)

Trattamenti di 
durata > 30 
giorni in cui si 
è riscontrata 
una totale 
astinenza:

20 % da tutte 
le sostanze 
(eroina, 
cocaina, THC)

28 % da 
eroina

Durata

trattamenti

n° 

trattamenti

n° 

trattameti 

con  

astinenza 

tutte le 

sostanze

n° 

trattameti 

con  

astinenza 

eroina

31 - 90 giorni 16 6 9

91 - 180 giorni 13 5 8

181 -360 giorni 21 5 6

> 360 giorni 22 4 5

totale trattamenti 72 20 28
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ANALISI DEI DATI DI 
TOSSICOLOGIA URINARIA (2)

Trattamenti in cui si 

è riscontrata una 

totale astinenza:

33 % da tutte le 

sostanze (eroina, 

cocaina, THC)

44 % da eroina

Durata

 trattamento

n° 

trattamenti

n° 

trattameti 

con  

astinenza 

tutte le 

sostanze

n° 

trattameti 

con  

astinenza 

eroina

<= 30 giorni 26 12 15

31 - 90 giorni 16 6 9

91 - 180 giorni 13 5 8

181 -360 giorni 21 5 6

> 360 giorni 22 4 5

totale trattamenti 98 32 43
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ANALISI DEI DATI DI 
TOSSICOLOGIA URINARIA (3)

Indice astinenza complessiva nei primi 90 giorni di trattamento

Iac 90 = n. esiti negativi esami toss. complessivi / n. totale esami toss. 

Indice astinenza eroina nei primi 90 giorni di trattamento

Iac 90 = n. esiti negativi esami toss. eroina / n. totale esami toss. 

( 0 = astinenza nulla;    1 = totalmente astinente)

Durata

trattamenti

n. trattamenti valore medio 

Iac 90

valore 

medio Iae 90

91 - 180 giorni 12 0,77 0,82

181 -360 giorni 21 0,78 0,9

> 360 giorni 22 0,84 0,93

totale  trattamenti 55
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CONCLUSIONI

Ritenzione in trattamento

Dropping-out precoce (< 30 giorni trattamento)

Migliore ritenzione tra i nuovi utenti e tra quelli di età compresa tra 25-

29 anni

Cause di fine trattamento

Interruzioni non concordate prevalentemente nei primi 30 giorni

Analisi dei dati di tossicologia urinaria

Diminuzione del consumo di eroina, cocaina, THC

Particolarmente significativa la riduzione del  consumo di eroina

La diminuzione del consumo, in particolare di eroina, si avvicina alla 

completa astinenza al crescere della durata del trattamento


