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ISTRUZIONI PER I PAZIENTI CANDIDATI AD ESEGUIRE
LA SCINTIGRAFIA MIOCARDICA

DOCUMENTAZIONE (se in possesso) DA PORTARE CON SE IL GIORNO DELL’ESAME:
- Cartella clinica di eventuali ricoveri
- Elettrocardiogramma da sforzo eseguito negli ultimi tre mesi
- Elettrocardiogramma a riposo
- Ecocardiografia
- Coronografia e Rivascolarizzazione
- Holter
- Precedenti scintigrafie miocardiche
- Terapia in corso da comunicare ai medici del reparto.

PREPARAZIONE PER LA SCINTIGRAFIA MIOCARDICA DA SFORZO:

CONSULTARE IL PROPRIO CARDIOLOGO PER LA EVENTUALE SOSPENSIONE DELLA
TERAPIA CORONAROATTIVA( ca-antagonisti, beta-bloccanti e nitrati)

- Digiuno dalla mattina dell’esame;

- E’ consigliabile indossare e/o portare con s¢ indumenti comodi per rendere piu agevole
I’esecuzione della prova da sforzo alla cyclette.

- Una bottiglia piccola di acqua gassata.

PRESCRIZIONE SU UNICA IMPEGNATIVA REGIONALE:

Cod. 92.09.2 Tomoscintigrafia miocardica Spet di per fusione a riposo + Tomoscintigrafia miocardica
Spet di perfusione dopo stimolo.

Cod. 89.03 Visita medico-nucleare

MODALITA’ DI ESECUZIONE DELLA SCINTIGRAFIA R/S:
L’esame scintigrafico viene eseguito in due giorni: un giorno viene eseguita la scintigrafia Rest (in
condizioni basali) ed un altro giorno la scintigrafia stress (sotto sforzo), o viceversa.
- Scintigrafia miocardica Rest: somministrazione del radiofarmaco (dose basale) ed esecuzione
esame scintigrafico dopo 30°-90’dall’iniezione; la durata dell’acquisizione ¢ di circa 20’;
- Scintigrafia miocardica Stress: esecuzione prova da sforzo su cyclette, somministrazione del
radiofarmaco all’acme dello sforzo ed esecuzione esame scintigrafico dopo 30°-90°
dall’iniezione; la durata dell’acquisizione ¢ di circa 20 minuti.
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