SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE BASILICATA
AZIENDA SANITARIA MATERA

Presidio Ospedaliero “Madonna delle Grazie” Matera
Opuscolo Informativo per pazienti e familiari
U.O.C. Ostetricia e Ginecologia - Matera

Gentili donne e futuri mamme e papa, per accompagnarvi e
sostenervi durante la dolce attesa e rendere piu confortevole e
serena la vostra permanenza presso la nostra Unita Operativa, vi
diamo alcune informazioni sulle nostre attivita e i nostri servizi,
impegnandoci a facilitare I'accoglienza ed a fornirvi la migliore
assistenza possibile.

Il Dipartimento Materno Infantile & composto da:

=  U.O0.C. Ostetricia e Ginecologia (Resp. Dr. Trojano G. A.)

=  U.O0.C. Pediatria e Neonatologia( Resp. Dr. F. R. Forte)

= U.0.S.D. Ecografia Ostetrico-Ginecologica ( Resp. Dr.
Nicoletti S.)

=  U.O.S.D.Endoscopia Ginecologica e Fisiopatologia della
riproduzione ( Resp. Dr.ssa Panetta M.)

=  U.S. Gravidanza a rischio ed Emergenza ostetrica (
Resp. Dr. Panetta P.)

L'équipe & composta da personale Medico, Ostetrico e di
Supporto.

Direttore del Dip. Materno - Infantile: Dr. Trojano Giuseppe
IDF Coordinatore Area Dipartimentale: Dr.ssa Limatola Nunzia
IDF Coordinatore: Dr.ssa Bottalico Enza Michela

Medici Specialisti in Ostetricia e Ginecologia:
Dr. Aicale Vito

Dr.ssa Cardinale Silvia
Dr. Carlucci Nicola
Dr.ssa Cocuzzi Elena
Dr. De Frenza Nicola
Dr. Devita Egidio
Dr.ssa Gigante Stefania
Dr. Guida Vito

Dr. Imperatore Alberto
Dr. Nicoletti Silvio

Dr. Panetta Paolo

Dr.ssa Panetta Maristella
Dr.ssa Pranzo Giorgia
Dr. Tamburrino Francesco

Ostetriche:

Dr.ssa Bellomo Carmela
Dr.ssa Cantarella Antonia
Dr.ssa Cappa Alessia
Dr.ssa Cappiello Martina
Dr.ssa Carlucci Chiara
Dr.ssa De Lucia Cinzia

Dr.ssa Denora Mariantonietta

Dr.ssa Faccia Annunziata
Dr.ssa Giancipoli M. Bruna
Dr.ssa Gruosso Marika
Dr.ssa Guerrieri Carmela
Dr.ssa lacomini Debora
Dr.ssa La Fergola Rosita
Dr.ssa Liguori Giusy

Dr.ssa Lo Massaro Antonella
Dr.ssa Musillo Carmela
Dr.ssa Nicoletti Maria
Dr.ssa Novellino Antonietta
Dr.ssa Nuzzolese Antonella
Dr.ssa Pietrafesa Serena
Dr.ssa Rubino Maria

Dr.ssa Scorza Floriana
Dr.ssa Stella Doriana

OSS Dipartimentali:
Sig.ra Appio Giacinta
Sig.ra Braia Teresa

Sig.ra Colonna Caterina
Sig.ra Coretti Antonia
Sig.ra Fontana Mariangela
Sig.ra Larocca Camilla
Sig.ra Lassandro M.Pia
Sig.ra Manicone Bruna
Sig.ra Maragno Lucia
Sig.ra Matera Antonella
Sig.ra Rondinone Gemina
Sig.ra Santomassimo Maria
Sig.ra Tarasco Filomena
Sig.ra Valentino Nunzia

L'U.O. di Ostetricia e Ginecologia pone la donna e la triade
mamma-papa-neonato al centro di ogni attivita per garantire la
qualita, 'umanizzazione e I'efficacia degli interventi assistenziali e
terapeutici offrendo la facolta di accedere a tutti i processi
specialistici e assistenziali (attivita ambulatoriali, screening, day
hospital, ricoveri programmati o urgenti attraverso accesso da
Pronto Socorso) ) con la garanzia della continuita assistenziale in
tutte le fasi di cura della malattia.

L’U.0.C. é costituita da:

— DEGENZA OSTETRICA UBICATA AL 4 PIANO BLOCCO B,
costituita da 12 posti letto totali cosi distinti:
= 2 stanze doppie;
= 7 stanze singole;
. 1 stanza a pressione negativa per pazienti COVID-19 .

Ogni stanza dispone di aria condizionata e servizi propri (ad uso
esclusivo dei degenti); ogni paziente ha a disposizione un
armadietto, un comodino girevole con annesso tavolino, due
campanelli di chiamata (uno per I'assistenza ostetrica ed uno per
I'assistenza al neonato)

E inoltre presente un televisore in ogni stanza.

— BLOCCO PARTO UBICATO AL 4 PIANO SEZIONE A, costituita
da 2 sale travaglio e 2 sale parto .

— DEGENZA GINECOLOGICA UBICATA AL 4 PIANO SEZIONE B,
costituita da 3 posti letto ubicati presso il reparto di
Pediatria.

L’assistenza delle pazienti che necessitano di cure ginecologiche é

garantita  da  personale infermieristico  dell’U.0.  di

Pediatria/Neonatologia.

Sono parte integrante dell’Unita Operativa gli ambulatori, ubicati

al piano -1 Blocco B ed al 3 piano Blocco A

— DEGENZA OSTETRICIA: Assistenza alla gravidanza patologica
a partire dalla 34 settimana, alla gravidanza a termine,
assistenza alla diade mamma/bambino durante il puerperio
da parto spontaneo o taglio cesareo , supporto
all'allattamento, rooming-in h 24; alla degenza ostetricia e
annessa la nursery.




L’ assistenza al neonato durante i giorni di degenza é garantita dal
personale infermieristico dell’U.O. di Neonatologia.

— BLOCCO PARTO: Accompagnamento e sostegno della coppia
durante le varie fasi del travaglio, parto e post-partum,
sorveglianza del benessere materno/fetale, promozione del
bonding e pelle a pelle.

All'interno del blocco parto e stata allestita denominata “Sala
della Terra: nascere dolcemente”, nella quale sara possibile
utilizzare, per travaglio fisiologico, le tecniche di controllo del
dolore non farmacologico attraverso la cromoterapia, la musico
terapia e I'aroma terapia per assicurare alla futura mamma un
ambiente piu rilassante e accogliente possibile.

— DEGENZA GINECOLOGICA: Assistenza e sostegno pre e post-
intervento diagnostico/terapeutico/chirurgico.

— AMBULATORIO PIANO -1 BLOCCO B: attivita di screening
ginecologico di 1° livello (PAP-TEST e HPV) e II° livello
(COLPOSCOPIA), follow-up pazienti oncologiche, endoscopia
ginecologica  (ISTEROSCOPIA) e fisiopatologia della
riproduzione.

— AMBULATORIO

PIANO 3 BLOCCO A: visite specialistiche ostetrico/ginecologiche,
ecografia  ostetrico/ginecologica, gravidanza fisiologica e
gravidanza a rischio, diagnostica prenatale, monitoraggio
strumentale del benessere fetale (CTG), pre-ospedalizzazione per
le gravide a partire da 39 settimane di gestazione, uro-
ginecologia, servizio IVG.

Servizio di turno attivo:
=  medico, ostetrico e di supporto h24
= pronta disponibilita notturna e festiva medica e ostetrica

MODALITA’ DI ACCESSO

L'accesso agli ambulatori avviene in modalita differenti in base
alla prestazione da erogare (prenotazione al CUP con impegnativa
rilasciata dal medico, chiamata diretta dal servizio di screening
regionale, richiesta del medico specialista responsabile).

L'accesso al reparto pud avvenire tramite ricovero dal Pronto
Soccorso in  regime di urgenza o tramite ricovero
programmato/day-hospital attraverso [I'attivita ambulatoriale
divisionale in regime non d’urgenza.

Al momento della dimissione al paziente viene consegnata la
Lettera di Dimissione, indirizzata al medico curante, nella quale
vengono indicati la diagnosi, gli accertamenti clinici eseguiti, la
terapia effettuata durante il ricovero & quella consigliata al
domicilio.

La lettera di dimissione deve essere conservata ed esibita per i
successivi controlli clinici e/o ricoveri.

La terapia per i primi giorni viene dispensata ai pazienti dal
Servizio di Farmacia interna, dal lunedi al venerdi:

dalle ore 09.30 alle ore 13.30 - Piano 0 - Corpo C

dalle ore 15.30 alle ore 17.30 - Piano -2 - Corpo A

Documenti e materiale necessari al momento del ricovero verra
richiesto:

= undocumento diidentita per procedere all’accettazione

= tessera sanitaria

. documentazione sanitaria pregressa (esami, ricoveri);

=  farmaci ed integratori assunti.

Informare sempre il medico di reparto su eventuali allergie o
intolleranze (farmaci, alimenti).

E consigliabile avere con sé:

MAMMA:

= biancheria di ricambio,

= prodotti e asciugamani per I'igiene personale;

= camicia da notte/pigiama adatti all’allattamento;
= assorbenti adatti per il parto;

= ciabatte antiscivolo;

= alimenti/succhi per affrontare meglio il travaglio

NEONATO:

= I° cambio (asciugamano, un quadrato di garza, 1 body a
mezza manica, tutina, cappellino, calze, occorrente per culla)

. Degenza ( asciugamani, quadrati di garza, intimo e vestitini di
ricambio)

Per quanto riguarda la tipologia degli indumenti da utilizzare

per il neonato seguire la stagionalita.

E’ consigliabile, durante la degenza, di non tenere con sé oggetti
di valore o ingenti somme di denaro. Lamministrazione
dell’'ospedale e il personale di reparto non rispondono
dell’eventuale smarrimento, danneggiamento, furto.

ATTIVITA’ DI REPARTO

Al mattino vengono eseguite le cure igieniche alle pazienti non
autosufficienti dopo intervento chirurgico, rilevazione parametri
vitali e cambio biancheria letti, somministrazione terapia.

La visita medica si svolge solitamente una volta al giorno, al
mattino dalle 09.00 alle 12.00, salvo urgenti necessita; la visita ha
un ruolo di fondamentale importanza nel processo di cura,
pertanto & necessario che il paziente si trovi in stanza (avvisare se
ci si allontana).

Orario pasti:
L La colazione viene servita alle ore 08:00/ 08:30
= |l pranzo viene servito dalle ore 13:00

= La cena viene servita dalle ore 19:00

L'ospedale fornisce quotidianamente la possibilita di prenotare il
giorno prima e scegliere tra n. 2 menu

E possibile adattare il menu per particolari patologie, allergie o
intolleranze e per motivi religiosi; €& vietato introdurre e
consumare nelle camere di degenza alimenti o bevande portati
dall’esterno, salvo che espressamente concordato.

Orari di visita consentiti dei parenti:

Nell’'orario visite & consentita la presenza massimo di una
persona per paziente dalle ore 18:00 alle ore 19:30

Non e consentito l'accesso al reparto ai minori di 12 anni.

Assistenza Religiosa: Al piano terra si trova la Cappella dove
viene celebrata la Santa Messa nei seguenti orari: Giorni feriali
orario in via di definizione, Giorni festivi alle ore 09:30. Segnalare
al Coordinatore la necessita di contatti con Ministri di culti diversi
dalla religione cattolica.

Assistenza Sociale: dal lunedi al venerdi dalle ore 08:00 alle ore
14:00 Tel 0835/253205

Recapiti telefonici:

0835/253303 Degenza ostetrica;
0835/253306 Sala parto;
0835/253324 Medici;
0835/253184 Coordinatrice;
0835/253245 Ambulatorio 3° piano




