SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE BASILICATA
AZIENDA SANITARIA MATERA

Presidio Ospedaliero “Papa Giovanni Paolo II” Policoro
Opuscolo Informativo per pazienti e familiari
U.0.C. Ostetricia e Ginecologia

Gentili Mamma e Papa,

nell’augurarvi una buona permanenza all'interno
del nostro reparto,al fine di rendere felice e serena
I’attesa e la nascita del vostro bambino, vi invitiamo
a conoscere la nostra Unita Operativa

Direttore del Dip. Materno - Infantile: Dr. Trojano
Giuseppe

Responsabile del reparto: Dr. Adornato Giampiero

IDF Coordinatore Area Dipartimentale: Dott.ssa
Limatola Nunzia

L’Equipe & composta da personale Medico, Ostetrico,
Infermieristico e di Supporto
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Medici Specialisti in Ostetricia e Ginecologia
Dr. Adornato Giampiero

Dr. Corapi Giuseppe

Dr.ssa Dragonetti Antonia

Dr. Manolio Giovanni

Dr.ssa Nunzella Rosa

Dr. Quinto Carlo

Ostetriche:

Dott.ssa Pastore Aurora
Dott.ssa Auricchio Anna Stella
Dott.ssa Barbaro Isabella
Dott.ssa Bellusci Eleonora
Dott.ssa Gagliardi Anna Caterina

Dott.ssa Larotonda Mariele
Dott.ssa Porcelli Rossella
Dott.ssa Statile Nunzia Antonella

Infermiere:

Dott.ssa Battafarano Eleonora
Dott.ssa Breglia Isabella
Dott.ssa Dora Filomena
Dott.ssa Guerriero Maria
Dott.ssa Guglielmucci Adalgisa
Dott.ssa Maida Rosa

Dott.ssa Verardi Annunziata

0SS:

Acinapura Elisa
Modarelli Rosa
Romaniello Marilina
Sansone Rosanna
Spaltro Rosa

Trupo Angela

T

= Fornire assistenza ostetrica, ginecologica e
neonatale;

= Promuovere la salute femminile in ogni eta
attraverso attivita di PREVENZIONE — DIAGNOSI E
CURA e RIABILITAZIONE di buone pratiche;

= Tutela della gravidanza fisiologica;

= Evitare la medicalizzazione del travaglio e del
parto (episiotomia, manovre di Kristeller);

= Assicurare la presenza del partner in sala
travaglio/parto per vivere al meglio questa
esperienza e favorire sin da subito la nascita della
triade familiare;

= Offrire e informare sui possibile test di diagnosi
prenatale come Bi-Test e studio del DNA fetale;
eseguire diagnosi prenatale tramite tecniche
invasive come I'amniocentesi al fine di
individuare precocemente patologie fetali su
base genetica.

Sostegno fisico ed emotivo per garantire la serenita

della donna durante gravidanza, travaglio e parto.

Assistenza alla diade mamma — bambino e sostegno

alla genitorialita.

Promozione e sostegno dell’allattamento materno

secondo le Linee Guida OMS, UNICEF e del MINISTERO

DELLA SALUTE

Rooming-in h24.

Assistenza e prime cure al neonato; |'assistenza al

neonato nei giorni di degenza e garantita dalle

infermiere del nido, situato nel reparto di pediatria

(num. 0835 986347)

Piccoli interventi di ginecologia in regime di Day

Hospital (interventi a carico dell’apparato genitale

esterno ed interno)

Attivita ambulatoriali:

= Visite ginecologiche, ecografie pelviche e
transvaginali, Pap-test il giovedi (previa
prenotazione al CUP regionale;

=  Visite ostetriche, ecografie ostetriche del |, 1l e lll
trimestre di gestazione, tutti i lunedi (previa
prenotazione al CUP regionale;

=  Tamponi vaginali (dal lunedi al sabato dalle 8:00
alle 9:00);

= Diagnosi prenatale non invasiva (Bi - Test) e
Diagnosi prenatale invasiva (Amniocentesi) tutti i
Marted:i;

= CTG e controllo biofisico fetale (martedi, giovedi




e sabato)
Esecuzione di pre-ospedalizzazione per le gravide alla
36° settimana di gravidanza (esami preliminari al
parto spontaneo o taglio cesare elettivo).
Esecuzione di pre-ospedalizzazione per interventi
ginecologici e programmazione dell'intervento
chirurgico.
Screening Cervico-Uterino Regione Basilicata per la
prevenzione dei tumori del collo dell’utero il venerdi
(Pap-Test e Hpv-Test) Numero Verde: 800054242.

MODALITA’ DI ACCESSO

L'accesso al reparto avviene tramite ricovero dal
Pronto Soccorso o tramite ricovero diretto o
programmato.

Documenti necessari al momento del ricovero
Documento di riconoscimento, Tessera sanitaria,
Documentazione clinica personale. E consigliabile
portare i farmaci che si assumono abitualmente.
L'Azienda non si assume alcuna responsabilita per la
custodia di denaro e/o oggetti di valore.

Norme comportamentali

La condivisione di spazi con altri degenti impone
I'adozione di comportamenti adeguati e improntati al
rispetto degli altri. Limitare la presenza dei visitatori,
rispettare la privacy dei degenti con cui si condivide la
stanza.

E’ assolutamente vietato fumare all'interno della
struttura ospedaliera, per il rispetto delle disposizioni
di legge e della salute propria e di quella altrui.

Servizi

Assistenza Religiosa: Al piano terra si trova la Cappella
dove viene celebrata la Santa Messa nei seguenti
orari: Giorni feriali orario in via di definizione, Giorni
festivi alle ore 09:30.

Assistenza Sociale: dal lunedi al venerdi dalle ore 08:00
alle ore 14:00 Tel. 0835/253205

Telefono reparto: 0835/986346, disponibile dalle ore
12:00 alle ore 13:00

ATTIVITA’ DI REPARTO

Orario pasti:

La colazione viene servita dalle 7:30 in poi

Il pranzo viene servito dalle 12:00

La cena viene servita dalle 19:00
Eventuali allergie o abitudini alimentari verranno
comunicate per la variazione del menu.

Visita medica:

I medici visitano le degenti solitamente una volta al
giorno , salvo urgenze. La visita medica & un
momento diagnostico - terapeutico fondamentale, &
quindi necessario rimanere nella propria stanza.

Ad orari prestabiliti viene somministrata la terapia.

Orari di visita da parte dei parenti:
Tutti i giorni dalle 12:00 alle 13:00 e dalle 18:00 alle
19:00.

Permessi di uscita:
E’ vietato allontanarsi dal reparto di degenza senza
autorizzazione del personale sanitario.

Dimissioni:
La dimissione, programmata dal Direttore
responsabile e dai Medici del Reparto, viene

effettuata in genere dopo 48h dal parto spontaneo e
dopo 72h dal taglio cesareo condizioni clinico fisiche
permettenti madre/neonato.

Day Hospital: la dimissione avviene in giornata, dopo
qualche ora dall'intervento; Ricoveri ordinari

ginecologici: la dimissione viene determinata dalle
condizioni clinico fisiche della paziente.

Al momento della dimissione alla paziente viene
rilasciata la lettera di dimissione, indirizzata al medico
curante, nella quale vengono indicati il motivo del
ricovero, la diagnosi, gli accertamenti clinici eseguiti,
gli eventuali follow-up a distanza e [I'eventuale
terapia consigliata a domicilio. La lettera di
dimissione deve essere conservata ed esibita per i
successivi follow-up e/o ricoveri.

Per la MAMMA

—> Biancheria intima di ricambio

— Camicie da notte e pantofole

— Prodotti per I'igiene personale quotidiana
— Asciugamani

Per il NEONATO

Primavera — Estate:

1 maglietta body di cotone a mezza manica
1 completino di cotone

1 paio di calzini di cotone

1 telo di cotone

1 cappellino

Autunno - Inverno:

1 maglietta body di lana — cotone a manica lunga
1 completino di lana, felpa o caldo cotone
1 ghetta di felpa o spugna

1 paio di calzini di lana

1 telo di cotone

1 cappellino

Da portare sempre

Due cambi per culletta (lenzuolo e coperta)
Accappatoio

Prodotti per I'igiene del neonato

Pettinino e Pannolini
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